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CANINOTERAPIA

Alba fa terapia per a les

emocions amb g0SssoSs

Des de fa cinc anys l’entitat ofereix sessions amb gossos de les quals

ja s’han beneficiat una trentena d’usuaris. Els experts constaten
millores afectives, psicologiques i socioeducatives.

S.T.

Un gest tan habitual i inofen-
siu com és acariciar un gos
pot ajudar algunes persones
a trencar barreres emocio-
nals. Es per aix0 que I’Asso-
ciacié Alba de Tarrega ofe-
reix des de fa cinc anys ses-
sions de caninoterapia als
seus usuaris. En aquest
temps, una trentena de per-
sones, entre alumnes de 'es-
cola Alba i persones del ta-
ller ocupacional, realitzen un
cop a la setmana sessions de
terapia assistida amb gossos.
Des que van comencgar, se-
gons 'entitat, “hem consta-
tat millores afectives, psico-
logiques i socioeducatives,
sobretot en persones amb
trastorns de conducta i per-
sones autistes”.

Merce Folch, teraupeuta
formada en caninoterapia i
responsable de I'empresa Te-
rapies amb el cor, va explicar
quel’objectiu de l'activitat és
millorar la qualitat de les
persones ja que “si aconse-
guim estimular la part emo-
cional, els resultats sén posi-
tius en tots els ambits”. Folch

Usuaris d’Alba, al costat dels gossos durant una sessio.

va afirmar que el contacte
amb animals ofereix tran-
quil-litat i més seguretat a les
persones, la qual cosa possi-
bilita “que 'usuari estigui de
bon humori tingui una bona
predisposicié per treballar o
fer altres coses”.

Les sessions tenen una du-
rada de 90 minuts. Durant

aquest temps, els nens s’es-
tiren acompanyats dels ani-
mals, els acaricieni es rela-
xen amb ells. També els pas-
segen pel patiiels donen or-
dres que els animals com-
pleixen, la qual cosa permet
als usuaris millorar el senti-
ment d’autoestima i també la
motivacio.

SOLIDARITAT

‘Giving Tuesday’
perqué meés
usuaris d’Alba
facin caninoterapia

Com a contraposicié al
Black Fridayi al Ciber
Monday, jornades amb
descomptes per impul-
sar compres massives
abans de Nadal, va néi-
xer el Giving Tuesday,
un moviment que pre-
tén impulsar accions de
solidaritat. Sera el pro-
per 29 de novembre i
des de l'associacié han
presentat precisament
el projecte de Terapies
amb el Cor. Aquells que
vulguin fer un donatiu
poden fer-lo a través de
la botiga online de I'en-
titat i aixi podran con-
tribuir que més usuaris
d’Alba puguin benefici-
ar-se de les sessions de
caninoterapia.

TARREGA

Magi Puig exposa a la galeria Clucart

Serigrafies en que es mostren diversos moviments d’uns nens, els
seus fills, i també una escena aéeria de la Fira de Teatre

El pintor de Palou afincat a
Tarrega Magi Puig exposa a
la galeria Clucart de la capi-
tal de I'Urgell fins al proper
5 de gener. Mostra diversos
treballs en obra grafica ori-
ginal fets entre el 20141 el
20161 que estan inspirats en
la figura humana. L'exposi-
cib, que porta per titol Magi
Puig serigrafies, es va inau-
gurar divendres.

El treball es presenta en
forma de serigrafies en les
quals es mostren diversos
moviments d’uns nens, els
seus propis fills, i també una
escena aeria de la Fira de Te-
atre al Carrer de Tarrega.

Magi Puigja va exposar a
la ciutat el 2014, llavors ho va

fer amb una mostra retros-
pectiva al Museu Comarcal.

Aquesta exposicié s’em-
marca en 'objectiu de la ga-
leria Clucart de difondre
I'obra dels artistes de les ter-
res de Lleida.

Magi Puig va estudiar Be-
lles Arts a Barcelona i al Reg-
ne Unit, i durant els primers
anys de la seva trajectoria, va
ser guardonat amb nombro-
sos premis de pintura, entre
els quals destaca el 1r Premi
de Pintura del Cercle de Be-
lles Arts de Lleida (1990) i el
1r Premi a la Pintura Jove de
la Sala Parés (1992). Al llarg
de la seva carrera ha expo-
sat a galeries de diferents
parts del mon.

SEGRE TARREGA

La mostra es va inaugurar divendres passat.

TELEFONS UTILS
SEGARRA
COMARCALS
Consell comarcal 973531300
Oficina de turisme 973531303
Emergencies 97353 30 32
Renfe 973 53 08 39
Hispano Igualadina 973 53 00 02
Alsina Graells 973 53 00 27
Informacio Eixbus 973271470
CERVERA

Ajuntament 973 53 00 25
Atencid ciutadana 973530113

Centre Municipal Cultura 973 53 04 88

Policia local 902111999
Mossos d’esquadra 088
Bombers 97353 00 80
CAP 97324 9140
Urgéncies 973 53 25 29
Ambulancies Urbaser 973 53 05 45
GUISSONA
Ajuntament 973 55 00 05
Bombers 973 55 00 80
Consultori 973551200
Area turisme 973551414
TORA

Ajuntament 973 47 30 28
Bombers

Consultori 973 47 33 33

SANT GUIM DE FREIXENET

Ajuntament 973 55 60 35
Consultori 973 55 64 64
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COMARCALS

Consell Comarcal 973 50 07 07
Oficina de Turisme 97350 08 83
Estacié Renfe 973310879
Alsina Graells 9733107 39
[ TARREGA
Ajuntament 973 31 16 08
Policia Municipal 973 50 00 92
Mossos d’Esquadra 973222013
Guardia Civil 9733107 21

Correus 973 3110 57
Bombers 973 50 02 80
Creu Roja 973311919
Hospital 973 31 07 60
C.A.P. 973 31 08 52
Clinica Alianca 973 31 07 86

Farmacia Duran Gabernet973 31 02 42
Farmacia Mestres Ibos 973 31 07 38
Farmacia Robinat Elias 973 31 04 51
Farmacia Robinat Felip 973 31 01 17
Farmacia Totime Ebuera 973 31 11 29

Ateneu 973 3100 02
Regidoria de Cultura 973 31 07 31
Escola d’Arts 973312028
AGRAMUNT
Ajuntament 973 39 00 57
Correus 973 39 00 81
Creu Roja 973 39 08 80
Guardia Civil 973390013
Farmacia 973 39 04 28
Espai Guinovart 973 39 09 04
Casal Agramunti 97339 00 64
BELLPUIG
Ajuntament 973 32 04 08
Casa de Cultura 973322274
Renfe 97332 05 39
Creu Roja 973320818
ALTRES DADES
URGELL
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Tarrega
SEGARRA
Superficie 721,23 km?
Habitants 19.710
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